
《男子　試合方法》

・トーナメント　２セットマッチ。２１点取り切り

但し、決勝および３位決定戦は３セットマッチ

（３セット目は１５点取り切り。８点でコートチェンジ）

・セット数が並んだ場合は得失点で決める

　得失点も並んだ場合は、１６-１６スタートの３セット目を行う

 （２１点取り切り・コートチェンジ無し）

・試合間は10分間の合同練習のみ（公式練習無し）
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《女子　試合方法》

・３ブロックに分けて予選トーナメントを行い、各ブロック１位による決勝リーグを行う

・予選トーナメント、決勝リーグ共に２セットマッチ。２１点取り切り

・セット数が並んだ場合は得失点で決める

 得失点も並んだ場合は、１６-１６スタートの３セット目を行う

 （２１点取り切り・コートチェンジ無し）

・試合間は10分間の合同練習のみ（公式練習無し）

・各ブロックの第１、第2試合目の敗者チームによるフレンドリーマッチを行う

【予選トーナメント】
Aコート Bコート Dコート

 

【決勝リーグ】 【フレンドリーマッチ】
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